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Erndhrungs-

Faheplan fir das MORGENS VORMITTAGS MITTAGS NACHMTTAGS ABENDS

erste Lebensjahr

1. bis 6. Monat
Ab dem 7. Monat
Ab dem 8. Monat
Ab dem 9. Monat

10. bis 12. Monat

t Milch %“/ Gemisebrei Milch-Getreide-Brei %ﬂ Obst-Getreide-Brei @[ Zwischenmahlzeit (Obst, Getreide)

Quelle: Forschungsinstitut fir Kindererndhrung, Dortmund (FKO)



